
Η Λογοπαθολόγος Άννα Βιολάρη (Αρ. Μητρώου: 577) είναι πιστοποιημένη
επαγγελματίας με εκτενή εμπειρία στον τομέα της κλινικής λογοθεραπείας,
εξειδικευμένη στη διαχείριση περιστατικών δυσφαγίας, διαταραχών φώνησης,
παιδιατρικής σίτισης και νευρολογικών παθήσεων. Η ακαδημαϊκή της πορεία ξεκίνησε
το 2011 στο Manchester Metropolitan University, όπου σπούδασε Ψυχολογία και
Λογοθεραπεία με εκτενή κλινική πρακτική άσκηση στο NHS Αγγλίας. Το 2015
συνέχισε τις σπουδές της στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, ολοκληρώνοντας το
πτυχίο της στη Λογοθεραπεία, κατοχυρώνοντας επιπλέον ώρες κλινικής εμπειρίας
στην ελληνική γλώσσα και πολυθεματικά πλαίσια παρέμβασης. Το 2018 απέκτησε
μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών (MSc) στη Γνωστική Νευροεπιστήμη και
Νευρογλωσσολογία από το Πανεπιστήμιο του Essex, ενισχύοντας περαιτέρω τη



θεωρητική και νευροεπιστημονική της κατάρτιση.

Μεταξύ 2018 και 2020 εργάστηκε σε κλινικές και νοσοκομεία του Λονδίνου, τόσο
στον παιδιατρικό όσο και στον ενήλικο πληθυσμό, αναπτύσσοντας σημαντική
εμπειρία στην αποκατάσταση μετά από εγκεφαλικά επεισόδια, εγκεφαλικές
κακώσεις, φωνολογικές διαταραχές και σύνδρομα. Από το 2020 έως σήμερα διατηρεί
ιδιωτική πρακτική στη Λευκωσία και είναι εξωτερική συνεργάτιδα σε μονάδες εντατικής
θεραπείας και πανεπιστημιακά ιδρύματα, εφαρμόζοντας παρεμβάσεις σε ελληνική και
αγγλική γλώσσα.

Η Άννα έχει παρακολουθήσει και ολοκληρώσει ένα ευρύ φάσμα εξειδικευμένων
εκπαιδεύσεων και πιστοποιήσεων από διεθνώς αναγνωρισμένα ιδρύματα. Έχει
εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί στη μέθοδο FEES (Fiberoptic Endoscopic Evaluation of
Swallowing) από την Dr. Langmore, καθώς και στο πρωτόκολλο MBSImP για τη μελέτη
κατάποσης. Είναι εξειδικευμένη θεραπεύτρια στη χρήση Νευρομυϊκής Ηλεκτρικής
Διέγερσης (NMES/SEMG/ETS) σε ασθενείς με δυσφαγία ή πάρεση προσωπικού νεύρου,
ενώ εφαρμόζει και Νευρομυϊκή Περίδεση σε περιστατικά σίτισης, ομιλίας και
κατάποσης. Έχει επίσης πιστοποιηθεί στη μέθοδο LSVT LOUD για ενήλικες και παιδιά με
διαταραχές φωνής, καθώς και στη μέθοδο SOFFI για σίτιση πρόωρων νεογνών.

Στο πλαίσιο της επαγγελματικής της ανάπτυξης έχει ολοκληρώσει πληθώρα
διαδικτυακών προγραμμάτων από αναγνωρισμένα πανεπιστήμια όπως το University
of East Anglia, το University of Barcelona και το Icahn School of Medicine της Νέας
Υόρκης με θεματολογία που καλύπτει τη δυσφαγία, την ογκολογία κεφαλής και
τραχήλου, και τις διαταραχές φώνησης.

Έχει διαχειριστεί πληθώρα κλινικών περιστατικών που αφορούν δυσφαγία,
εκφυλιστικές νευρολογικές παθήσεις, φωνολογικές διαταραχές, κρανιοεγκεφαλικές
κακώσεις και περιστατικά παιδιατρικής επιλεκτικής σίτισης. Η συνεχής επιστημονική
της κατάρτιση ενισχύεται από την ενεργή της συμμετοχή σε ημερίδες, εργαστήρια και
επιστημονικά συνέδρια στην Ελλάδα, το Ηνωμένο Βασίλειο και την Κύπρο, ενώ το
2018 παρουσίασε την πτυχιακή της εργασία στο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Λογοθεραπείας
στην Αθήνα. Είναι εγγεγραμμένο μέλος του Συλλόγου Λογοπαθολόγων Κύπρου, του
Royal College of Speech and Language Therapists (RCSLT), της British Voice
Association και της European Society for Swallowing Disorders (ESSD).

Η Άννα συμμετέχει σε διεπιστημονικές ομάδες και πανεπιστημιακά προγράμματα, με
στόχο την προαγωγή της επιστήμης της λογοπαθολογίας στην Κύπρο και στο
εξωτερικό.


